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Zum Inhalt: Nach einer Einführung in die griechische Bergwelt werden 141 Wanderungen, zumeist 
Gipfeltouren, im einzelnen beschrieben. Das Buch umfasst die Regionen: I. Kreta, II. Inseln der Ägäis, 

III. Peloponnes, IV. Attika und Mittelgriechenland, V. Südlicher Pindos, VI. Nördlicher Pindos, VII. 
Ionische Inseln, VIII. Westmakedonien, IX. Südmakedonien und Thessalien, X. Ostmakedonien und 

Thrakien. 
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